          ШРИ  САТЬЯ САИ БАБА   
         САИ ТАТТВА ШУДДХА
              Перевод и комментарии  Г. Менжинской 
                                              Введение
                                  «Поднимись, пробудись и достигни своей цели,

                                            о человек, пребывающий во сне неведения!
                                           Увидь Божественное сияние! Мы увидели Его».

                                                                                 (Древние Риши)
                                           «Бог присутствует внутри, вовне, везде.
                                            Он  находится за пределами тамаса (тьмы)».
                                                                    (Веды)
                                       «Человек рождается, чтобы узнать, как

                                             не рождаться опять».  
                                                                                      (Саи Баба)
     Риши, мудрецы древней Индии,  открыли, что основной целью человеческой жизни является познание её Божественной природы.
 Чтобы достичь этой цели они  совершали различные виды духовных практик, соблюдая суровую дисциплину и отречение перед лицом бесчисленных трудностей и неудобств.  В результате, энергия, порожденная их духовным подвигом, вознаграждала их знанием Истины.

     Просветленные риши не держали свои знания в секрете. Они раскрыли их ради пользы страдающего человечества, чтобы другие, следуя указанным им путем, также могли достичь освобождения от цикла бесконечных рождений и смертей. Они оставили людям свет своих знаний, рассеивающий тьму неведения, Веды. Тайны  божественности, открытые в Ведах и Упанишадах, являются вечными.  Во времена Двапара Юги Кришна дал эти знания Арджуне в Бхагавадгите, являющейся «сливками» Упанишад. Гита является практическим руководством для искателей истины, так как она делает акцент на садхане, духовной практике, и духовной позиции.
      Таттва Шуддха Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы  заново открывает вечные истины  Вед, Упанишад и Бхагавадгиты  об истинной природе человеческой души, её Божественности и связи с Высшим Духом, пронизывающим вселенную. Таттва на санскрите означает «таковость», «принцип», «реальность» или «истина».  Саи Таттва Шуддха – Чистая Истина Саи. Это истинная философия, которая несет знание о природе Реального и иллюзорного. Её суть состоит в том, чтобы показать  нам, человеческим существам, истинный путь и сделать наши жизни плодотворными, целеустремленными, полными мира и гармонии.

                    Гирлянда таттв
        Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы  
                       *****                                                                                         
О, человек! ...

Заблудившийся в этом земном мире и не имеющий путеводной нити, чтобы найти выход, что ты так беспокоишься?
Обратись к Гуру, чтобы узнать духовные истины, 

избавляющие от  опасностей этого мира!
Связанный  циклом рождения и смерти,

ты вечно страдаешь!

Обрети в этой жизни Истинное Знание,

чтобы стать наполненным блаженством!

Почему ты так привязан 

к временным чувственным удовольствиям?

Разве не все временные удовольствия

преходящи?

Ищи лекарство от болезни сансары!

Распознай внимательно цель и смысл
этого цикла жизни и смерти,
который ты проживаешь!
Медитируй всегда

На САИ внутри!

Медитация на Божественное имя

освободит тебя от всех дурных качеств!
Что ты приобретаешь,

накапливая огромное богатство?

Истинное богатство дает милосердие
по отношению к другим!

Все живые существа в мире-

только твои отражения!

Знай эту истину

и будь добр ко всем и каждому!

Не откладывай  больше
Божественную работу!
Всегда выполняй Божественную работу  и

праведные дела без промедления!

Инертное тело и инертный ум -

не являются твоей истинной природой!

Знай  совершенно точно, что ты –

вечно исполненный блаженства Атман!

Цикл рождения и смерти относится только к телу,
которое состоит из пяти элементов!

Ты – вне этого цикла,
так как Ты – вечный и чистый Атман!

                                *****
О, человек! …

Заблудившийся в этом земном мире и не имеющий путеводной нити,

чтобы найти выход,  что ты  так  беспокоишься?
Обратись к Гуру, чтобы узнать духовные истины,
избавляющие от опасностей этого мира! 
Все, что воспринимается, 

разрушается в ходе времени!

Познай несомненно, что

Ты – неразрушимый Брахман!

 Атман единственный  образует вселенную;

и не существует второго!

Убедись, что
не существует никого, кроме Тебя!
Осознай, что тело это колесница,

а интеллект – колесничий!

Обладая истинным различением, 

подчини свои органы чувств, чтобы достичь цели!

Ищи интенсивно Гуру,

который истинно реализован!

Медитируй на Саи, тянись к Нему

для достижения само-реализации!

Не принимай в расчет такие сомнения как

«достигну ли я такого же блаженства как святой?».

Духовная практика ведет  каждого, несомненно,
к освобождению в этом мире!

Почему ты чувствуешь себя подавленно, думая
«я одинокий, заброшенный и слабый»?

Будь отважным, осознавая, что

ты обладаешь всеми силами внутри!

Будь  всегда начеку 

с такими врагами, как похоть!
Будь стоек, сражаясь с ними,

чтобы победить!

Знай суть всех священных текстов!

«Помощь другим – сама по себе добродетель,

нанесение вреда – порок».
Будь добр ко всем и каждому!

Путь преданности – наилучший 

из всех путей, ведущих к Реализации!

Следуй ему со всей чистотой и искренностью,
чтобы достичь своей цели!
                               *****
О,  человек! …

Заблудившийся в этом земном мире  и не имеющий путеводной нити, …
Кармические впечатления следовали за тобой

В течение стольких жизненных циклов!

Преодолей их все

духовной практикой!

Не забывай Бога,

вовлекаясь в мирскую работу!

Сосредоточение  на Божественном –

единственно верный путь, чтобы достичь Его!

Есть один великий закон,

действующий во вселенной вечно:

«Добродетели рождают счастье, пороки – горе».

Это вечная истина!
Думай о своих соседях также

как ты думаешь о себе!

Молись о счастье других также

как ты печешься о своем собственном!

Будь спокоен и уравновешен

даже в трудностях и несчастьях!

Всегда практикуй терпимость

и невовлеченность!

Держись подальше от гнева и т.п.,

что привязывает тебя к сансаре!

Контролируй гнев и будь свободен от желаний,
оставив лишь одно - достичь спасения!

Не ищи в этом мире каких бы то ни было учений, 

которые помогут избежать страданий!

Единственное учение, устраняющее их, 
это знание Брахмана!

Ты – не  кожаная марионетка,
состоящая из пяти элементов!

Ты – сама форма Блаженства

за пределами ограничений элементов!
Размышляй постоянно, что ты –
Сат-Чит-Ананда Брахман!

Таким постоянным размышлением

ты, несомненно, достигнешь Брахмана!

                                      ***** 

О, человек! …

Заблудившийся в этом земном мире и не имеющий путеводной нити, …

Коси коса, пока роса!

Достигни Бога,

пока ты здоров

и имеешь достаточно пищи!

Почему ты удручен,

выбирая увядание в цикле времени!
Достигни бессмертия,

чтобы наслаждаться высшим блаженством!

Кто спасет тебя из тисков смерти,

когда она придет?

Прими прибежище в Саи, пока ты жив,

чтобы достичь спасения!

Дети и родственники покинут тебя

в час твоей смерти!

Только карма будет сопровождать тебя,

куда бы ты ни последовал!

Будь чист сердцем, делая добрые дела

и избегая злых!

С чистым сердцем, ты добудешь

Истинное Знание духовной практикой!

Почему ты тревожишься,
погрязнув в страданиях сансары?

Осознай, что ты – Атман,

которого не касаются горе и боль!

Постоянная помощь живым существам-

это истинное почитание Господа!

«Служить человечеству – значит служить Господу».

Всегда помогай другим!
Переживание горя во сне

исчезает при пробуждении!

Так же исчезают мирские несчастья

при реализации Атмана!

Чистое, незапятнанное Блаженство

навеки возникает внутри!

Иди глубже внутрь,

чтобы реализовать истинное Блаженство!

                                        *****
О, человек! …

Заблудившийся в этом земном мире и не имеющий путеводной нити, …

Желание иметь больше всегда возникает
вместе с временными удовольствиями!

Будь непривязан к  чувственным наслаждениям,

чтобы испытать блаженство Атмана!

Почему ты радуешься 

красоте своего тела и  его частей!

Осознай прямо сейчас,
что все они станут прахом очень скоро!

Слава и богатство не помогут

защитить тебя в мире!

Только Сатья и Дхарма

спасут тебя в конце!

Каждое мгновение, проведенное

без созерцания Господа, абсолютно потеряно!

По крайней мере, с этого мгновения 

начни всегда  размышлять о Боге!

Осознавай «кто Я?»,

пока ты здоров и крепок телом!

Делай Божественную работу,

пока ты активен и полон сил!

Не сбейся с курса Истины

в грубом и тонком!

Будь привержен всегда Сатье и Дхарме,

они принесут тебе истинное счастье!

Послания Гиты 
достаточно, чтобы привести тебя к спасению!
Пойми основательно его суть,

чтобы достичь освобождения!

Трать часть своего заработка

на благотворительность, чтобы заработать заслуги!

Накопление заслуг, несомненно, ведет

к обретению Божественного Знания!

Медитируй на АУМ

со всей искренностью и преданностью!

АУМ медитация сжигает 

все накопленные пороки!

                             *****
О, человек! …

Заблудившийся в этом земном мире и не имеющий путеводной нити, …

Брахман присутствует

в равной мере во всех живых существах!

Будь всегда добр ко всем,

считая их Божественными!
Тело каждого существа –

это обитель Божественного!

Всегда почитай Атман

хорошими качествами и поведением!
Изучай духовные пути,

пока ты крепок телом, здоров и полон энергии!

Нет шанса обрести Знание,

когда стар и  немощен!

Удали все беспорядочные мысли 

из своего ума, если они есть!

Незапятнанный разум –

истинная основа Реализации!

«Тело – это лодка;

Внутренний обитель – лодочник»

Пока лодка на плаву,

пересеки океан сансары ради спасения!

Добро и умеренная диета

ведут к хорошему здоровью!

В духовной сфере хорошее здоровье –

это первейшая необходимость!

Знай ясно, что человеческая жизнь –
лучшая из всех форм жизни!

Непрестанно медитируя на Божественность,

осознай человечность в ее истинном духе!

Зарабатывай добродетели,

служа бедным с милосердием!

Считай добродетели богатством

и добывай это богатство благородным путем!

Держи органы чувств,

бегающие туда-сюда, под контролем!

Будь внимателен, они, как необъезженные лошади,
могут опрокинуть повозку!
                                          *****  
О, человек! ...

Заблудившийся в этом земном мире и не имеющий путеводной нити,
чтобы найти выход,
что ты так беспокоишься?
Обратись к Гуру, чтобы  узнать духовные истины,
избавляющие от опасностей этого мира!

                                          *****
                           Приложение
                                 *****
                Бхагаван Шри Сатья Саи Баба 

                                Таттвы.

     Существует три уровня сознания, постепенно перерастающих из одного в другое, от  невежества к абсолютному знанию.

1. Шуддха Таттва – Царство Истины, то, что Христос называл 

Царством Божиим. Оно находится за пределами ума. Это обитель чистой невозмутимости. 

2. Мишра Таттва – земное царство, где чередуются покой и 

активность, апатия и переживание, тамас и раджас. О первом говорят как о Вечной Божественной Славе, Нитья Вибхути, а о втором как о сцене, на которой развертывается вечно меняющаяся, вечно обновляющаяся Игра Бога, Лила Вибхути. 

Нитья Вибхути является основой для Лила  Вибхути,

 как море – основа, на которой возникают волны

3. Васана Таттва – область невежества, бездеятельности и инертности

(тамогуна).

Вселенная – это поле, на котором развертывается Божественная Игра. 

Осознайте это, и для счастливого существования вам больше ничего не понадобится. Кришна в Гите сказал, что он на стороне радостного существа. Отказаться от безграничности и стараться стать счастливым, помещая в центр свое «я», - очень плохо. Васана Таттва проявляется, когда вами овладевает узкий эгоизм, порабощая вас. Васана – это личина, наросшая на человеке от его рабского подчинения чувствам на протяжении целых эонов. Вы должны преодолеть ее тонкие влияния и освободить свою волю из ее тисков. Взращивайте в себе отношение непривязанности, отрицания и игнорирования низших импульсов. В этом вам поможет молитва и систематическая практика. Если у вас разовьется ведантическое видение, тогда то место, где вы находитесь, станет для вас Центром Мира, горой Кайлаш.   
                                       *****            
                Бхагаван Шри Сатья Саи Баба.
        Универсальные принципы творения Вселенной.
     « Бог, Абсолют, создал вселенную из его собственной  неделимой субстанции, вещества Разума. Это чисто ментальное творение Мыслеформы, Вселенной Бесконечного Разума.

     Субстанцией Абсолюта является Дух.
     Затем из Универсального Принципа Разума (Читты) развился Универсальный Принцип Энергии (Прана), и из Универсального Принципа Энергии  развился Принцип Материи (Акаша).
      Эти три принципа являются в реальности одним и переходят один в другой. Современная наука также пришла к этому заключению.
      Материя, энергия и разум – это троица принципов,  и они работают вместе, принимая все более высшие формы,  в каждой из которых есть Дух, являющийся вершиной духовного чувства, которое является расширением индивидуального разума до тех пор, пока он не осознает Дух внутри него.
      Поэтому, Дух, работающий изнутри и снаружи, занимается соединением Себя с Собой и эволюционирует в полный союз с Абсолютом.
      Творение и растворение являются непрерывными феноменами, возникающими из Абсолютного Всемогущего Бога. Из Бога появилась Энергия (Прана) с помощью Читты, затем Акаша (Пространство), из Акаши появился Вайю (Воздух), из Вайю появился Агни (Огонь), из Агни появилась Джала (Вода) и из Джалы появилась Притхиви (Земля). Это путь целой Вселенной;  от минералов до человека и от растений до животных состоящей из Пяти Великих Элементов (Панча Маха Бхутас).» 
                                             *****
   Понятие таттв в различных  школах  индийской 
                                    философии

1.  Таттвы в философии Вайшнавов.
        В Пуранической литературе и общей философии Вайшнавов таттва часто используется, чтобы обозначить определенную категорию или тип существования или энергию, имеющей божественную природу, как например:

     * Вишну-таттва – любое воплощение или пространство Вишну

     * Джива-таттва – живые души (дживы)
     * Махат-таттва – общая материальная энергия (пракрити).
 2.  Таттвы в Шиваизме.
      В философии Шиваитов таттвы включают как сознание так и материальное существование. 36 таттв Шайвизма разделены на 3 группы:

1. Шуддха таттвы: первые 5 таттв известны как шуддха или «чистые» 

    таттвы. Они известны также как таттвы универсального опыта.

2. Шуддха-ашуддха таттвы:  7 таттв(6-12) известны как шуддха-ашуддха
    или  «чистые-нечистые» таттвы. Это таттвы ограниченного, 

    индивидуального опыта.

3. Ашуддха таттвы: последние 24 таттвы(13-36) известны как ашуддха или 

    «нечистые» таттвы. Первая из них пракрити, остальные включают

     таттвы  ментальной деятельности, чувственного опыта и материальности.

             Шуддха таттвы:
      Это первичные чистые таттвы, отличные от более поздних, феноменальных таттв, описанных в философии Санкхья.

     Абсолютная Реальность поляризуется в статическое Сознание, Шиву, и динамическую Энергию, Шакти. Шива и Шакти вместе образуют Универсальное Божественное Существование, проявленного Бога в отличие от непроявленного Абсолюта, Парамашивы.

    Природа Шивы – Пракаша или чистый Свет Сознания. Это только благодаря этому Свету Сознания существует все вещи. Шива также является принципом Универсального Я (Ахам).

    Природа Шакти – Вимарша или само-отражение Пракаши. Без Вимарши не могло быть существования и творения, так как Пракаша оставался бы инертным и непроявленным

    Эти два фундаментальных принципа  являются стадиями космического или универсального сознания, в которых Субъект Сознания (или «Я»)  переживает свою идентичность с Шивой (Абсолютом), а Объектом Сознания является  Шакти в форме целого Космоса, образуя таким образом сферу Высшего Сознания.

1. Шива таттва : «совершенство». Состоит из двух частей:

    высшая – это Парашакти, «Высшая Энергия», из которой возникает             

    первичный звук, нада (более точно Паранада, беззвучный звук). Хотя его 

    часто считают звуком, нада мистически скорее движение, 

    первый импульс, возникший из совершенного покоя.

    Это второе совершенство Шивы, сверхсознание, разум Бога.

    Шива таттва пронизывает все остальные таттвы и обладает тремя 

    энергиями: воли, знания и действия (иччха, джняна и крийя шакти).

2. Шакти таттва: энергия бинду, трансцендентный  свет,

    причина форм (более точно Парабинду, первичное ядро).
    Это таттва Парамешвары, Первичной Души, Божественного отца-матери,

    третье совершенство  Шивы, который после махапралайи остается в

    глубоком самадхи до тех пор, пока Он опять не начнет разворачивать

    вселенную в своем  Космическом Танце.

3. Садашива таттва: энергия проявляющейся милости. В этой 

    сфере энергии знания и действия (джняна и крийя) находятся в 

    совершенном равновесии.

    Это сфера анандамайя коши. 

4. Ишвара таттва: энергия  скрытой милости. Здесь энергия действия

    превалирует над энергией знания, чтобы возникла космическая активность

    в её тонкой форме.

5. Шуддхавидья таттва: чистое знание, дхарма. Это уровень проявления,

    где энергия действия временно бездействует, а энергия знания проявлена.

    Шуддхавидья таттва включает три энергии или аспекта Шивы:

    Рудра (разрушение), Вишну (сохранение) и Брахма (творение). 

      В конечном счете, из полюса Шакти последней чистой Шуддхавидья таттвы происходит Майя-шакти, сила множественности и разделения. Она скрывает универсальное «Я» Сознания Шивы, создавая дуальность между Субъектом и Объектом и множество чистых душ или центров Сознания (пуруши). Из Майи, в свою очередь, происходит не имеющая сознания психо-физическая природа, пракрити, с её тремя гунами или качествами. 

    Майя и Пуруша являются промежуточными между Высшим Сознанием и низшим или феноменальной реальностью и относятся к «чистым-нечистым» таттвам.   

3. Таттвы в философии Санкхья.
     Санкхья  рассматривает Вселенную как состоящую из двух вечных реальностей:  Пуруша и Пракрити. Поэтому это абсолютно дуальная философия. Пуруша – это центр сознания, в то время как Пракрити – источник всего материального существования. 25 таттв Санкхьи  касаются только материального аспекта творения, считая Пракрити источником мира становления. Это первая таттва и она рассматривается как чистая потенциальность, которая последовательно развивается  в 24 дополнительные таттвы или принципы.

